
 

 
 
 
Wanderungen SHG 2023 
 
Freitag    13. Januar 2023 
Über d’Lämpematt em Griesbach na uf Sumiswaud  
Freitag    10. Februar 2023 
Vo Rüegsauschachen über Rüegsau nach Rüegsbach 
Freitag    10. März 2023  
Affloltere über s’Bühl zur Oberscheidegg u i Rinderbach 
Freitag    14. April 2023 
Vo Gümmlige übere Dentebärg uf Worb  
Freitag    12. Mai 2023 
Zwöi Moor, bi Herrenschwand u Bremgarte, Lörmoos u Büsselimoos 
10. Juni  
Brätle ufem Wachthubel Chrouchthal 
Freitag    14. Juli 2023 
Wäutsch Le Gottéron, dütsch Galterngrabe 
Freitag    11. August 2023 
z’Bärn de Aareufer no  
Freitag    15. September 2023 
Is Wasseramt a Inkwilersee u übere Önzbärg 
Freitag  13. Oktober 2023 
Vom Änteliweier Gerlafinge uf Wiler 
Freitag  17. November 2023 
Dr Grüne na 
Freitag  08. Dezember 2023 Schlusswanderung 
 
 
Details siehe Seite 2 und 3 
 
Mitglieder erhalten 1 - 2 Wochen vor der Wanderung weitere Angaben 
 
 
 
 

 Vorstandsmitglied 
Peter Sägesser  Blattnerweg 5  3400 Burgdorf 

Tel. 034 422 79 15  E-Mail: saegipeter@bluewin.ch 
http://www.shgplus.ch 

Selbsthilfegruppe 
für Herz- und Langzeitpatientinnen 
und -patienten der Region Burgdorf 



1. Über d’Lämpematt em Griesbach na uf Sumiswaud  
 
Weier – Lämpemattwald – Griesbach – Löhli - Sumiswald Dorf 
Sumiswald-Grünen Bahnhof 
Wanderung leicht  Länge 6.05 Km  Aufstieg / Abstieg  88m/161m   
Wanderzeit  1h 30 Min 
 
 
2. Vo „Rüegsauschache über Rüegsau nach Rüegsbach 
 
Hasle-Rüegsau – Rüegsauschachen – Rüegsau – Mättenhof – Rüegsbach 
Wanderung leicht  Länge 4,04 Km   Aufstieg / Abstieg   148m/98m 
Wanderzeit  1h 15 Min  
 
 
3. Affloltere über s’Bühl zur Oberscheidegg u i Rinderbach 
 
Affoltern – Tannli – Bühlfeld – Obermoos – Leinbützen – Oberscheidegg – 
Mützligen -Vorder Rinderbach  
Wanderung leicht   Länge 4.77 Km   Aufstieg / Abstieg   76m/221m 
Wanderzeit  1h 20 Min 
 
 
4. Vo Gümlige übere Dentebärg uf Worb 
 
Gümligen – Denteberg – Lätthubel – Chlchofe – Denteberg – Wannhalde – 
Wilenbode – Worb 
Wanderung leicht/mittel  Länge 5.9 Km   Aufstieg / Abstieg    185m/164m 
Wanderzeit 1h 40 Min 
 
 
5. Zwöi Moor, bi Herrenschwand u Bremgarte, Lörmoos u Büsselimoos 
 
Herrenschwanden – Lörmoos – Burrishus – Riederenwald – Büsselimoos – Bremgarten 
Wanderung leicht  Länge 6.0 Km    Aufstieg / Abstieg    86m/141m 
Wanderzeit 1h 30 Min 
 
 
6. Brätle ufem Wachthubel Chrouchthal 
 
Auf den Wachthubel Wandern, mit dem Velo, oder mit dem Auto 
Wanderung: Hettiswil Dorf-Wachthütte, 
Wanderung mittel  
oder Hindelbank Buch Wachthütte 
Wanderung mittel 
Velo Burgdorf-UnterbergentalKrauchtal-Wachthütte 
Auto direkt Wachthütte 
 
 



7. Wäutsch Le Gottéron, dütsch Galterngrabe 
 
Fribourg Palme – Pinte des Trois Canards – Galternschlucht – Ameismühle – 
Chrüzholz – Tafers 
Wanderung mittelschwer (nach 2 Km teilweise mit Treppen auf und ab ca. 1.5 Km) 
Stöcke ratsam   Länge 5.53 Km   Aufstieg / Abstieg    234m/120m    
Wanderzeit  2h 00 Min.  
 
 
8. z’Bärn de Aareufer no 
 
Bern HB – Lorrenenbrücke – Blutturm – linke Aareseite – KW Engehalde – 
Felsenauviadukt – Löchligut – Sandhof – Tiefenaubrücke – ARA – Reichhenbach 
Wandeung leicht / mittel (Distanz)  Länge 7.48 Km  Aufstieg / Abstieg   36m/88m 
Wanderzeit 2h 00 Min 
 
 
9.  Is Wasseramt a Inkwilersee u übere Önzbärg 
 
Bolken – Inkwilersee – Inkwil – Önzberg – Eichwald - Herzogenbuchsee 
Wanderung leicht  Länge 5.5 Km   Aufstieg / Abstieg    85m/85m  
Wanderzeit 1h 30 Min 
 
 
10. Vom Änteliweier Gerlafinge uf Wiler 
 
Gerlafingen – Änteweier mit Beobachtungsturm – Schachen – Wiler 
Wanderung leicht   Länge 4.5 Km    Aufstieg / Abstieg   25m/14m  
Wanderzeit  1h 30 Min 
 
 
11. Dr Grüene na 
 
Sumiswald Forum – Grünen – Adelboden – Hohle – Grünenmatt 
Wanderung leicht Länge 5 Km    Aufstieg / Abstieg  33m/100m 
Wanderzeit  1h 15 Min    
 
 
12. Schlusswanderung 
 


