
 
Wanderungen SHG 2024 
 
1. Freitag    12. Januar 2024  Rüegsau Burkhalte Rüegsbach 
2. Freitag    09. Februar 2024  Ume Tschogge vo Heimiswil uf Burduf 
3. Freitag    15. März 2024  Wanderig im Fraubrunneamt 
4. Freitag    12. April 2024  Ufe Lisibärg 
5. Freitag    17. Mai 2024  Lutzere Ruine Geristei Laufebad Hueb 
6. Samstag  22. Juni 2024  Brätle Chriegsholz Bäriswil  
7. Freitag    12. Juli 2024  Sädelbachhüttli Grauholz Dänkmal 
8. Freitag    09. August 2024  Zum Glasbrunne im Bremgartewaud 
9. Freitag    20. September 2024 A Dahlieschou im Waldhus z'Lützuflüeh 
10. Freitag  11. Oktober 2024  Vom Kaltacher i Chänerech u uf Wynige 
11. Freitag  15. November 2024  Vor Lueg i Rinderbach 
12. Freitag  13. Dezember 2024  Schlusswanderung 
 
Rüegsau -Burkhalte- Rüegsbach 
Wanderung: Rüegsau Dorf – Neuhaus – Mättenhof – Eichneuhaus – Burkhalten – Jöggelihaus 
– Rüegsbach Dorf  (Eichneuhaus – Burkhalten infolge Schnee abgekürzt) 
Wanderung leicht  Länge 4.25 Km  Aufstieg / Abstieg  195m/164m   
Wanderzeit  1h 30 Min.  
 
Ume Tschogge vo Heimiswil uf Burduf 
Wanderung: Heimiswil Löwen – Bühl – Neumatt – Dräjerhüsli – Junkholzhöchi – 
Hoferen – Ried – Ziegelgut – der Emme entlang - Burgdorf 
Wanderung leicht   Länge 5.80 Km     Aufstieg / Abstieg    128m/182m 
Wanderzeit 1h 30 Min  
 
Wanderig im Fraubrunneamt 
Wanderung: Iffwil – Buech – Ischlag – Eichacher – Unterberg – Hintereichsberg – Binnel –  
Bi der Chilche - Fraubrunnen 
Wanderung leicht   Länge 6.00 Km     Aufstieg / Abstieg    56m/132m 
Wanderzeit 1h 30 Min  
 
Ufe Lisibärg 
Wanderung: Englisberg – Englisbergwald – Undere Wald – Chüeliwilwald – Lisiberg – 
Allmend – Waldhof - Zimmerwald 
Wanderung leicht   Länge 5.60 Km     Aufstieg / Abstieg    187m/146m 
Wanderzeit 1h 30 Min  
 
 
 

 Vorstandsmitglied 
Peter Sägesser  Blattnerweg 5  3400 Burgdorf 

Tel. 034 422 79 15  E-Mail: saegipeter@bluewin.ch 
http://www.shgplus.ch 

Selbsthilfegruppe 
für Herz- und Langzeitpatientinnen 
und -patienten der Region Burgdorf 



Lutzere Ruine Geristei Laufebad Hub 
Wanderung: Lutzeren – Harnischhuet – Burgruine Geristein – Geristein – Hinderhus – 
Birchihübeli – Laufebad – Laufe – Hub-Spritzenhaus 
Wanderung leicht  Länge 5.39 Km  Aufstieg / Abstieg  142m/225m   
Wanderzeit  1h 30 Min. 
 
Brätle Chriegsholz Bäriswil 
Wanderung: Hettiswil – Chriegsholz – Hettiswil 
Velo: Burgdorf – Chriegsholz – Burgdorf 
Auto: Direkt Parkplatz Chriegsholz 
 
Sädelbachhüttli Grauholz Dänkmal 
Wanderung: Lutzeren – Sädelbachhüttli – Sand Waffenplatz – Grauholz Denkmal – 
Mosseedorf 
Wanderung leicht  Länge 5.75 Km  Aufstieg / Abstieg  101m/247m   
Wanderzeit  1h 30 Min. 
 
Zum Glasbrunne im Bremgartewaud 
Wanderung: Eymatt – Forsthaus Eymatt – Glasbrunnen – Glasgraben – Hasli – Eymatt 
Camping 
Wanderung leicht   Länge 5.10 Km     Aufstieg / Abstieg    60m/m 
Wanderzeit 1h 25 Min  
 
 A Dahlieschou im Waldhus z‘Lützuflüeh  
Wanderung: Lützelflüh – Kirche – Sekundarschulhaus – Waldhaus – Neuhaus – 
Waldhaus – Geerighüsli – Bifängli – Mühlegasse – Schacheweg – Brügg - Bahnhof 
Wanderung leicht  Länge 5.9 Km  Aufstieg / Abstieg  109m/109m   
Wanderzeit  1h 30 Min Besichtigung 1 Std. 
 
Vom Kaltacher i Chänerech u über d'Hirsere uf Wynige 
Kaltacker – Gutisberg – Rutschiweid – Chänerech – Hirserewalld – Winiholz – Wynigen 
Wanderung leicht   Länge 4.80 Km     Aufstieg / Abstieg    106m/289m 
Wanderzeit 1h 20 Min  
 
Vor Lueg i Rinderbach 
Wanderung: Lueg – Knubelweid – Knubel – Rotenbaum – Hubelweidli – Zytistal – 
Lindehöchi – Vorderrinderbach 
Wanderung leicht   Länge 5.00 Km     Aufstieg / Abstieg    61m/242m 
Wanderzeit 1h 30 Min  
 
Schlusswanderung 
Bei jeder Witterung 
Wanderung folgt mit Einladung 
 
 
 
 


